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Projekt “Vychod, ukaz sa 3" je pokrac¢ovanim uspesnych pred-
chadzajucich iniciativ zameranych na propagaciu Vychod-
ného Slovenska. Sme skupina mladych ludi, ktori sa rozhodli
aktivne prispiet k ochrane Zivotného prostredia prostred-
nictvom vzdelavania a praktickych rieSeni. Tento projekt nie
je len o zlepsovani nasich zahrad, ale aj o vytvarani povedo-
mia o tom, ako mézeme kazdy z nas, aj v malom priestore,
prispiet k ochrane planéty.

Nasim hlavhym cielom je ukazat, Zze aj malé kroky vedu k
velkym zmenam. Prostrednictvom budovania zahrady,
udrzatelného pestovania plodin a organizacie vzdelavacich
aktivit chceme insSpirovat komunitu, aby prijala ekologické
navyky, ktoré mozu mat pozitivhy dopad na Zivotné pros-
tredie. Projekt sa realizuje v obci Cana, kde sme nasli prie-
stor na vytvorenie modernej zahrady sliziacej nielen miest-
nym obyvatelom, ale aj Skolam a organizaciam pracujicim s
detmi a mladezZou.

Jednou z hlavnych éasti projektu je vytvaranie online zdro-

jov, ako su navody a videa, ktoré ucia ludi, ako efektivne

vyuzit zahradné priestory na pestovanie viastnych potravin.

Tieto materidly sa pristupné na nasej webovej stranke a so-

cialnych sietach, éim sa zarucéuje, Zze kazdy, bez ohladu na

miesto ¢i skusenosti, ma mozZnost sa vzdelavat a zapojit sa
do nasej iniciativy.

Projekt “Vychod, ukaz sa 3" je délezity aj z hladiska budo-

vania komunity. Spojili sme ludi, ktori zdielajd nadsenie

pre udrzatelnost a vytvaranie zelensich priestorov. Nasou

viziou je vytvorit siet jednotlivcov a organizacii, ktori buda

spoloéne pracovat na ochrane zivotného prostredia, zlepso-

vani Zivotnych podmienok a inSpirovat ostatnych k prijatiu
ekologickych postupov.

Tento projekt je nielen o praktickom pestovani, ale aj o vyt-

varani zmeny v mysleni a spravani jednotlivcov. Verime, Zze

ak dokazeme poskytnut ludom spravne nastroje a znalosti,

buda schopni implementovat udrzatelné postupy do svojho

kazdodenného Zivota, ¢im prispeju k lepsej budicnosti pre
nas vsetkych.
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PODPORA UDRZATELNEHO ZIVOTA MLADI LUDIA

Mladi ludia maja vel'ku moc ovplyvnit budicnost nasej planéty prostrednictvom pri-
jatia ekologickych navykov. V tomto ¢lanku sa zameriame na jednoduché a efektivne
sposoby, ako m6zu miadi ludia prispiet k ochrane Zivotného prostredia a zaroven in-

V projekte Vychod ukaz sa 3 sa budeme venovat podpore udrzatelného Zivota.
UkazZeme si ako vieme usetrit peniaze, seba a Zivotné prostredie. Ako zdravsie Zit a
stravovat sa a ako mat ,,pasivne* viac pohybu.

V dnesSnej dobe je udrzatelny Zivot
kld€ovym konceptom, ktory moze prispiet
k ochrane nasej planéty a k zlepseniu kval-
ity naseho zivota. Udrzatelné praktiky nam
pomahaju znizit negativny vplyv na zivotné
prostredie, Setrit zdroje a vytvarat zdravsie
Zivotné prostredie pre nas vsetkych. V
tomto Clanku sa pozrieme na doélezitost
udrzatelného Zivota a ponukneme prak-
tické tipy, ako tieto praktiky zaclenit do
kazdodenného Zivota.

Jednou z hlavnych vyhod udrzatelného
Zivota je znizenie spotreby energii a zdro-
jov. Pouzivanim energeticky uUspornych
zariadeni, Setrenim vody a minimalizaciou
odpadu mobzeme vyrazne znizit nasu eko-
logicku stopul.

Dalsim krokom k udrzatelnému Zivotu je
recyklacia a opatovné pouzitie materialov.
Recyklacia pomaha znizit mnozstvo odpa-
du, ktory konci na skladkach, a Setri prirod-
né zdroje tym, Ze umoznuje opatovné
vyuzitie materidlov. Okrem recyklacie je
doélezité aj uprednostnovat vyrobky vyro-
bené z recyklovanych materidlov a vyhybat
sa jednorazovym obalom.

Udrzatelna strava je dalSim délezitym as-
pektom. Vyberom lokalne pestovanych
a sezdnnych potravin mdzeme podporit
miestnych farmarov a znizit emisie sk-
lenikovych plynov spojené s dopravou po-
travin. Rovnako je délezité minimalizovat
plytvanie potravinami a kompostovat or-
ganicky odpad. Okrem kupovania potravin
od miestnych farmarov, sa nimi mézeme
stat aj my. V najblizSich ¢lankoch sa poz-

rieme na to, ako si pretvorit travnik alebo
predzahradku na nase male policko, kde si
vieme dopestovat potraviny.

Dalsim spésobom, ako prispiet k
udrzatelnému zivotu, je podpora ekolog-
ickej dopravy. Uprednostnovanie verejnej
dopravy, cyklistiky alebo chédze namiesto
jazdy autom pomaha znizovat emisie sk-
lenikovych plynov. Ak je pouzivanie auta
nevyhnutné, zvazte zdielanie jazd alebo in-
vesticiu do elektromobilu.

Udrzatelny zivot nie je len o velkych
zmenach, ale aj o malych kazdodennych
rozhodnutiach, ktoré moézu mat velky
vplyv. Kazdy z nds mbze prispiet k ochrane
planéty tym, ze prijme udrzatelné praktiky
a povzbudi ostatnych k tomu, aby urobili to
isté.
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Spirovat ostatnych k podobnym krokov.

1. Redukcia odpadu a recyklacia Jednym z
najjednoduchsich spésobov, ako prispiet k
ochrane Zivotného prostredia, je znizenie
produkcie odpadu a doésledna recyklacia.
Mladi ludia mdézu zacat pouzivat opako-
vane pouzitelné tasky, flase a obaly na jed-
lo. Recyklacia plastov, papiera, skla a kovov
je klucova pre znizenie mnozstva odpadu,
ktory konci na skladkach.

2. Uspora energii Pouzivanie energeticky
uspornych zariadeni a vypinanie elektron-
iky, ked' ju nepouzivame, mbze vyrazne
znizit spotrebu energie. Zvazte pouzitie
LED ziaroviek, ktoré su energeticky efek-
tivnejSie a maju dlhsiu zivotnost.

3. Udrzatelna strava Vyberom lokalne pe-
stovanych a sezénnych potravin mozu
mladi ludia podporit miestnych farmarov
a znizit uhlikovu stopu spojenu s dopravou
potravin. Vegetarianska alebo veganska
strava moze tiez prispiet k znizeniu emisii
sklenikovych plynov spojenych s produk-
ciou masa.

4. Ekologicka doprava Uprednostno-
vanie verejnej dopravy, cyklistiky alebo
chédze namiesto jazdy autom pomaha
znizovat emisie sklenikovych plynov. Ak je
pouzivanie auta nevyhnutné, zdielanie jazd
s priatelmi alebo rodinou je dobrym spds-
obom, ako znizit svoj ekologicky odtlacok.

5. Vzdelavanie a osveta Mladi ludia moézu
hrat doélezitd ulohu v Sireni povedomia
o ekologickych problémoch medzi svo-
Jimi rovesnikmi. Organizovanie Skolskych
projektov, workshopy a kampane na so-
cialnych sietach su skvelymi spésobmi, ako
Sirit ekologické posolstvo a inSpirovat os-
tatnych k pozitivnym zmenam.
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VZDELAVACIE ZDROJE PRE
UDRZATELNY ZIVOT

KOMUNITNE ZAHRADKARCENIE

Komunitné zahradkarcenie je vynikajlci sposob, ako spojit ludi s podobnym zau- Vzdelavanie je zakladom pre prijatie udrzatelhych praktik a ochranu zivotného pros-
jmom o udrzatelnost a ochranu zivotného prostredia. Tento ¢lanok sa zameria na tredia. V tomto ¢lanku sa pozrieme na rézne zdroje, ktoré poskytuja informacie a
vyhody komunitného zahradkarcéenia a na to, ako moéze prispiet k budovaniu silne- inSpiraciu pre udrzatelny zivot.

jSich a udrzatelnejsich komunit.

1. Budovanie komunity Komunitné zahrady
poskytuju priestor, kde sa ludia mozu stret-
nut, spolupracovat a vzajomne sa podpor-
ovat. Tieto zahrady vytvaraju prilezitosti na
budovanie socialnych vazieb a na posilne-
nie pocitu spolupatri¢nosti.

2. Vzdeldvanie a zdielanie vedomosti Ko-
munitné zahrady su skvelymi miestami na
vymenu vedomosti a skusenosti tykajucich
sa zahradkarCenia a udrzatelnych praktik.
Skudsenejsi zahradkari moézu zdielat svoje
rady a tipy s novacikmi, ¢im podporuju vza-
jomné ucenie a rast.

3. Pristup k cerstvym potravinam Pe-
stovanie vlastnych plodin v komunitnej
zahrade poskytuje Clenom pristup k Cer-
stvym a zdravym potravinam. Toto je obz-
vlast délezité v mestskych oblastiach, kde
mobze byt pristup k Cerstvym potravinam
obmedzeny.

4. Podpora biodiverzity Komunitné zahrady
prispievaju k zvySeniu biodiverzity tym,
Ze poskytuju zivotné prostredie pre rézne
druhy rastlin, hmyzu a inych zivocichowv. Ti-
eto zdhrady moézu pomobct obnovit prirod-
né ekosystémy v mestskych oblastiach.

5. Fyzicka aktivita a dusevna pohoda Praca
v zahrade je skvelym spbésobom, ako zos-
tat fyzicky aktivny a zlepsit svoju dusevnu
pohodu. Zahradkarcenie mobze byt relaxac-
nou aktivitou, ktord pomaha zniZzovat stres
a zlepsSovat naladu.

1. Online kurzy a webinare Existuje mnoho
online platforiem, ktoré ponukaju kurzy a
webinare zamerané na udrzatelnost a eko-
logickeé témy. Stranky ako Coursera, Udemy
a edX ponukaju kurzy od renomovanych
univerzit a odbornikov.

2. Knihy a publikacie Knihy su vybornym
zdrojom hibkovych informéciio udrzatelno-
sti. Hladajte tituly, ktoré sa venuju ekolog-
ickému zivotu, udrzatelnému polnohos-
podarstvu a environmentalnej politike.
Mnohé knihy poskytuju praktické rady
a konkrétne kroky, ako implementovat
udrzatelné praktiky.

3. Blogy a webové stranky Existuje mnozst-
vo blogov a webovych stranok, ktoré sa Spe-
cializuju na udrzatelny Zivot. Tieto stranky
Casto ponukaju clanky, navody a tipy, ako
Zit ekologickejsSie. Medzi popularne stranky
patri TreeHugger, The Good Trade a EcoW-
atch.

4. Socidlne meédia Socialne média su
skvelymn miestom na najdenie komunity
ludi so zaujmom o udrzatelnost. Sledujte
Ucty, ktoré zdielaju ekologickeé tipy, inSpira-
cie a uspechy. Hashtagy ako #sustainabili-
ty, #zerowaste a #ecofriendly vam pomaozu
najst relevantny obsah.

5. Miestne organizacie a iniciativy Zapo-
jenie sa do miestnych organizacii a inici-
ativ moze poskytnut praktické skusenosti
a prilezitosti na ucenie. Hladajte ekolog-
ické skupiny, komunitné zahrady a dobro-
volnicke projekty vo vasej oblasti.

Tymito krokmi mébzete najst mnozstvo in-
formacii a inSpiracie pre udrzatelny Zivot a
prispiet tak k ochrane nasej planéty.
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ZAHRADKARCENIE PRE

ZACIATOCNIKOV

Zacat vlastnu udrzatelna zahradu moéze byt obohacujucim a ekologicky prinosnym
zazitkom. Pestovanie vlastnych plodin nielenze poskytuje cerstvé a zdravé potravi-
ny, ale tiez prispieva k znizeniu uhlikovej stopy a podpore biodiverzity. Tento ¢lanok
poskytuje praktické rady a tipy pre zaciato¢nikov, ako zac¢at so zahradkaréenim a

vytvorit si vlastni udrzatelnG zahradu.

Prvym krokom je vyber vhodného miesta
pre zahradu. Idedlne je zvolit miesto s do-
statoCnym mnozstvom slneCného svetla,
ktoré je lahko pristupné a ma dobru kvali-
tu pody. Ak nemate k dispozicii velky prie-
stor, mbzete vyuzit aj mensie plochy, ako
suU balkény alebo terasy, a pestovat rastliny
v kvetinacoch alebo vyvysenych zahonoch.

Doélezitym krokom je priprava pody. Pédu
je potrebné dobékladne okopat a odstranit
burinu. Pridanie kompostu alebo inych or-
ganickych hnojiv méze zlepsit kvalitu poddy
a podporit rast rastlin. Ak je péda vo vasej
zadhrade velmi nekvalitng, zvazte vytvorenie
vyvysenych zahonov, ktoré umoznia lepSiu
kontrolu nad kvalitou p&dy.

Pri vybere rastlin je dbélezité zohladnit kli-
matické podmienky a dostupné zdro-
je. Pre zaciato¢nikov je vhodné zacat s
nenarocnymi plodinami, ako su parada-
jky, redkovky, Salat alebo bylinky. Pos-
tupne mobzete do svojej zdhrady pridavat
narocnejsie rastliny.

Zavlazovanie je kluc¢ovym faktorom uUspe-
chu zahradkarCenia. Rastliny potrebuju
pravidelnu zalievku, najma v suchych ob-
dobiach. Automatické zavlazovacie sys-
témy mozu vyrazne ulahcit starostlivost o
zadhradu. Doélezité je tiez zabezpecit, aby
pdda nebola premocend, ¢o modze viest k
hnilobe korenov.

Pravidelna udrzba zahrady zahrna
odstranovanie buriny, prerezavanie ras-
tlin a kontrolu Skodcov. Pouzivanie prirod-
nych prostriedkov na ochranu rastlin moéze
pomoct minimalizovat chemické zasahy a
podporit zdravu ekosystém v zahrade.

ZahradkarCenie je nielen praktickou cin-
nostou, ale aj relaxacnym a obohacujucim
konickom. Vlastnd udrzatelnd zahrada
poskytuje Cerstvé potraviny, prispieva k
ochrane zivotného prostredia a ponuka
priestor na relaxaciu a spojenie s prirodou.
Zacnite malymi krokmi a postupne rozsiru-
jte svoju zahradu podla viastnych skuse-
nosti a potrieb.
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VYSTAVBA A UDRZBA SKLENIKA

V projekte Vychod ukaz sa 3 sa budeme venovat podpore udrzatelného Zivota.
UkazZeme si ako vieme usetrit peniaze, seba a Zivotné prostredie. Ako zdravsie Zit a
stravovat sa a ako mat ,,pasivne* viac pohybu.

Vystavba sklenika je wvynikajuci sp&sob,
ako predlzit pestovatelskd sezénu a zabez-
pecit si Cerstvé plodiny po cely rok. Sklenik
poskytuje kontrolované prostredie, ktoré
chrani rastliny pred nepriaznivymi pov-
eternostnymi podmienkami a umoznuje
pestovanie aj tych najnarocnejsich plodin.
V tomto ¢lanku si prejdeme najlepsie pos-
tupy pri vystavbe a udrzbe sklenika.

Privystavbesklenikaje prvym krokomvyber
vhodného miesta. Idedlne je zvolit miesto s
dostatocnym mnozstvom slnec¢ného svet-
la pocCas celého dna. Orientacia sklenika by
mala byt takd, aby maximalne vyuzila sl-
necnu energiu — najcastejsie sa odporuca
orientacia sever-juh. Okrem toho je dblezité
zabezpecdit, aby miesto malo dobru drenaz,
aby sa zabranilo hromadeniu vody.

Material na konstrukciu sklenika je dalsim
doélezitym faktorom. Ram mébze byt vyro-
beny z dreva, kovu alebo PVC, pricom kazdy
material ma svoje vyhody aj nevyhody. Dre-
Vo je estetické a lahko sa s nim pracuje, ale
moze byt nachylné na hnilobu. Kov je pe-
vny a trvanlivy, ale méze byt drahsi. PVC je
lacné a odolné voci kordézii, ale nemusi byt
také pevné ako kov.

Pokial ide o kryci material, najbeznejsie su
sklo, polykarbonat a polyetylénova folia.
Sklo poskytuje vynikajucu priepustnost
svetla, ale je krehké a drahé. Polykarbonat
je lahky, pevny a poskytuje dobru izolaciu,
ale je drahsi ako polyetylénova fdlia, ktora
je lacnd a lahko vymenitelnd, ale menej
odolna.

Udrzba sklenika zahfria pravidelné vetra-
nie, aby sa zabranilo prehriatiu a zabezpedi-
lo sa spravne prudenie vzduchu. Ddlezité
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je tiez sledovat vihkost a zabezpecit dosta-
toCné zavlazovanie rastlin. Pouzivanie au-
tomatickych zavlazovacich systémov moze
vyrazne ulahcit udrzbu. Okrem toho je po-
trebné pravidelne kontrolovat a opravovat
konstrukciu a kryci material, aby sa predis-
lo poskodeniu.

Sklenik tiez potrebuje pravidelnd kon-
trolu na pritomnost skodcov a choréb. Pre-
ventivne opatrenia, ako je spravna hygiena,
pravidelné vetranie a pouzivanie biolog-
ickych prostriedkov, mézu pomoboct min-
imalizovat problémy so skodcami a cho-
robami.

Vystavba a uddrzba sklenika mobze byt
narocna, ale spravne postupy a starostli-
vost zabezpecia Uspesné pestovanie Sirokej
Skaly rastlin. Sklenik je investicia, ktora sa
vdaka cerstvym plodindm a radosti z pe-
stovania rastlin urcite oplati.



PLANUJEME ZAHRADU

Planovanie zeleninovej zahrady je vzrusuju-
ci a uspokojujuci proces, ktory vam umozni
pestovat vlastnu Cerstvud a zdravu zeleninu.
Dobre naplanovana zeleninova zahrada
mobze byt zdrojom bohatych Urod a radosti
z vlastnorucne vypestovanych plodin. Ten-
to Clanok vas prevedie krok za krokom, ako
si naplanovat zeleninovld zdhradu, aby ste
dosiahli co najlepsie vysledky.

Krok 1. Analyzujte svoj priestor

Meranie: Zacnite meranim vasej zahradnej
plochy. Zaznacte si vSetky existujuce prvky,
ako su stromy, ploty, stavby a chodniky.

Svetlo a tien: Pozorujte, kde a kedy dopada
slneCné svetlo. Zelenina potrebuje min-
imalne 6 hodin priameho sinecného svetla
denne, takze si zaznacte oblasti, ktoré su
cely den na sinku.

P6dne podmienky: Vykonajte test pddy,
aby ste zistili jej pH a typ (piescita, hlin-
ita, ilovita). Na zaklade tychto informacii
mobzete prispdsobit vyber plodin a potrebu
Upravy pody.

Krok 2: Definujte svoje ciele

Ucel zahrady: Rozhodnite sa, aké druhy
zeleniny chcete pestovat. Zohladnite svoje
chutové preferencie, dostupny priestor a
¢as, ktory mozete venovat zahrade.

Styl zadhrady: Vyberte si Styl, ktory sa vam
paci, Ci uz je to tradicny zahon, vyvyseny
zahon, kontajnerova zahrada alebo kom-
binacia vsetkych tychto prvkov.

Rozpocet: Stanovte si rozpocet pre svoj
zdhradny projekt. Zohladnite naklady na
semena, sadenice, materidly, naradie a
pripadné sluzby zahradného dizajnéra.

Krok 3: Vytvorte plan

Kreslenie navrhu: Nakreslite plan svojej
zahrady na papier alebo pouzite zahrad-
ny dizajnérsky softvér. Zaznacte si umiest-
nenie hlavnych prvkov, ako su chodniky,
zahony, kompostér a miesta na sedenie.

Zonovanie: Rozdelte zahradu na zény podla
potrieb jednotlivych druhov zeleniny. Niek-
toré plodiny vyzaduju viac priestoru alebo
Specifické podmienky.

Rastliny: Vyberte si plodiny, ktoré su vhod-
né pre vasu lokalitu a podmienky. Zohlad-
nite ich vysku, sirku, Cas vysadby a dozrieva-
nia, aby ste dosiahli harmonicky a efektivny
plan vysadby.

Krok 4: Priprava pody a vysadba

Uprava pddy: Pripravte pédu podla potre-
by, pridajte kompost alebo iné organické
hnojiva, aby ste zlepsili jej kvalitu a Urod-
nost.

Vysadba: Rastliny vysadzajte podla planu.
Zacnite s vacsimi rastlinami, ako su parada-
jky a papriky, potom pokracujte s mensimi
plodinami, ako su salaty a bylinky.

Zalievanie: Po vysadbe dbékladne zalejte vs-
etky rastliny a pravidelne sledujte vihkost
pody, najma pocas prvych tyzdnov, kym sa
rastliny dobre zakorenia.

Krok 5: Udrzba a starostlivost

Zalievanie: Pravidelne zalievajte rastliny
podla ich potrieb. Snazte sa zalievat rano
alebo vecer, aby sa minimalizovala strata
vody odparovanim.

Hnojenie: Pravidelne pridavajte hnojiva
podla potreby rastlin. Pouzivajte organ-
ické hnojiva, ktoré podporuju zdravy rast a
Zlepsuju podu.

Ochrana pred skodcami: Sledujte rastliny
na priznaky skodcov a chordéb. Pouzivajte
ekologické metddy na ich kontrolu, ako su
biologické prostriedky, mechanické bariéry
alebo prirodné repelenty.

Prerezavanie: Pravidelne prerezavajte rast-
liny, aby ste podporili ich zdravy rast a bo-
hatu uUrodu. Odstranujte odumreté alebo
poskodené Casti rastlin.
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Krok 6: Uzivanie zahrady

Zber urody: Pravidelne zbierajte zrelu zele-
ninu, aby ste podporili dalsi rast rastlin a
zabranili ich premnozeniu.

Uskladnenie: Naucte sa spravne usk-
ladrovat svoju drodu, aby ste ju mohli
vyuzivat ¢o najdlhSie. Mnohé plodiny
mozete mrazit, susit alebo konzervovat.

Zdielanie: Pozvite rodinu a priatelov, aby
sa podelili o radost zo zahrady a ochutnali
vase Cerstvé produkty. Organizujte zahrad-
né party alebo pikniky, kde sa mobzete
pochvalit svojou pracou.
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Zaver

Planovanie zeleninovej zahrady je proces,
ktory si vyzaduje Cas, premyslenie a odhod-
lanie. Dodrziavanim tychto krokov mé&zete
vytvorit zahradu, ktora bude nielen pro-
duktivna, ale aj krasna a udrzatelna. Bez
ohladu na velkost vasho priestoru, spravne
planovanie a starostlivost vam umoznia
pestovat vlastnu zeleninu a uzivat si jej Cer-
stvost a kvalitu po cely rok.



STAVIAM E SKLE N I,K Dosky postupne priskrutkujeme.Tak aby Do vnutra zakladne vlozime nopovu foliu a

nam vznikla zakladna. priskrutkujeme ju, tak aby sa nehybala.

Na zac¢atku sme sa stretli s problémom a to tym, Ze skleniky su vel'ké a zaberaju vela
miesta, ktorym vela ludi nedisponuje. Preto sme prisli s napadom, ako pretvorit kla-
sicky sklenik, tak aby spinal jednotlivé funkcie sklenika a pritom bol kompaktny do
nasej udrzatelnej zahrady.

Rozmery:

2500mm

Budeme potrebovat: < >
-hranoly
-dosky
-skrutky a bit
-skrutkovac, pilku Podorys
-nopovu foliu

-féliu odolnu voci UV
-lubovolnu farbu .

wwoooL

Na zaver, prevesime foliu cez priecny hra-
nol strechy, tak ako je na fotke a hore ho
privevnime.

Finalny vzhlad sklenika. Teraz ho cely na-
1 trieme farbou, my sme zvolili Ciernu.

wwoose

Pohlad z boku

wwoooL

2500mm

Narezanie dreva:

-4x stojka do rohu T000Mmm

-6x drevo na dlhu stranu 2500mm

-6x drevo na kratSiu stranu T000mm
-2x stojka na foliu 2500mm

-1x prie¢ny hranol na strechu 2500mm
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STAVIAME PARENISKO A VYVYSENY

ZAHON

Parenisko je nizka, uzavreta konstrukcia, ktora pomaha udrziavat teplo a vihkost,
¢im poskytuje rastlinam idealne podmienky na rast. Je idealne pre predpestovanie
sadenic na jar alebo ochranu rastlin pred chladom v neskorom lete a na jesen.

Rozdiel medzi vyvySsenym zahonom a pareniskom bude, Ze pre vyvySeny zahon

nepouzijeme féliu.

Krok 1: Vyber miesta

SInecné miesto: Vyberte miesto, ktoré je
pocas dna dobre osvetlené. Parenisko po-
trebuje dostatok slne¢ného svetla, aby sa
vnutro prirodzene zohrievalo.

Chranena lokalita: Umiestnite parenis-
ko na miesto, kde je chranené pred ve-
trom, pretoze prievan méze ochladzovat
vnutornu teplotu.

Krok 2: Materialy
Na stavbu pareniska budete potrebovat
nasledujuce materialy:

Drevené dosky alebo plastové ramy na
konstrukciu.

Prienladny material na kryt (sklo, polykar-
bonat alebo hruba plastova folia).

Zavesy alebo panty pre otvaranie hornej
Casti.

Nastroje: pila, skrutkovag, klince/skrutky;,
panty.

Krok 3: Stavba

Budeme si potrebovat narezat:

4x stojka(2x 100cm a 2x 50cm)

14x doska vysoka Siroka 15cm a dlha 100cm
Nopovu féliu - 400cm

Vytvorenie ramu: Z drevenych dosiek
vytvorte obdiZznikovy alebo &tvorcovy
ram. VySka prednej strany by mala byt
nizsia ako zadna, aby bol vrch nakloneny
(pomaha to odvodnit vodu a lepsSie zach-
ytavat slnec¢né svetlo).

InStalacia krytu: Na hornud ¢ast ramu up-
evnite priehladny kryt (sklo, polykarbonat
alebo félia). Tento kryt mozete pripevnit
pomocou pantov, aby ste ho mohli otvarat
a umoznit ventilaciu.

Uprava pédy: Parenisko umiestnite pria-
Mo na pripravenu podu, ktord by mala byt
bohata na Ziviny a dobre odvodnena. vV
pripade potreby pridajte kompost.

Pouzitie: Parenisko vyuzivajte na predpe-
stovanie sadenic, na pestovanie byliniek
alebo ako ochranu pre chulostive rastliny v
chladnejSich mesiacoch.
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Strany zacneme skrutkovat spolu

Ked mame parenisko skompletizované,
namalujeme ho.

(o}
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Ked mame parenisko namalované,
pridame foéliu na poklop a na boky stran.
Ulozime parenisko na nase zvolené vhod-
né miesto a zacneme s vyplnou.



VYPLN ZAHONU, PARENISKA

A SKLENIKA

Pri pestovani v zdhone, parenisku alebo skleniku je jednou z najdolezitejSich veci

spravna priprava pody. Vypln tychto pestovatelskych priestorov ma rozhodujuci
vplyv na uspesnost rastlin. Dobre pripravena poda podporuje zdravy rast, zlepsuje
odvodnenie a zabezpecuje dostatok zivin. V tomto ¢lanku sa zameriame na to, ako
spravne vyplnit zdhon, parenisko a sklenik, a ukazeme si, ako moézete vyuzit rozne
vrstvy materialov, vratane organickych zloziek, ako je kartéon, kompost a iné prirod-

né zdroje.

Vrstvenie vyplne zahonu, pareniska a sk-
lenika

Pri vSetkych troch pestovatelskych sys-
témoch - vyvySenom zahone, parenisku
a skleniku - je ddlezité spravne vrstve-
nie materialov, ktoré zabezpedli optimal-
Nnu strukturu poédy, podpori odvodnenie a
umozni korenom rastlin pristup k dosta-
toCnému mnozstvu zivin a vzduchu.

1. Spodna vrstva — Drendzna vrstva

Na dno zahonu, pareniska alebo skleni-
ka je dblezité umiestnit drendznu vrstvu,
ktora zabezpeci odvodnenie a zabrani hro-
madeniu prebytocnej vody. Pre tdto vrstvu
mobzete pouzit hrubsie materidly, ako su:

Konare alebo drevené stiepky: Pomaly sa
rozkladaju a zlepsuju strukturu pody.
Kamene alebo strk: Zabezpecuju odtok
prebytocnej vody.

2. Stredna vrstva — Organicky material
Strednu vrstvu by mal tvorit hrubsi organ-
icky material, ktory sa postupne rozklada
a uvolfuje Ziviny. Tu je miesto pre vyuzitie
recyklovatelnych materialov, ktoré zlepsia
Struktdru pody:

Karton: Karton je vynikajuci material, ktory
mozete polozit priamo na spodnu vrstvu.
Pomaha potlacit buriny a zaroven sa pom-
aly rozklada, ¢im pridava organicku hmotu
do pbdy.

Listy, slama, kompostovany hnoj: Tieto ma-
teridly sa rychlo rozkladaju a vytvaraju bo-
haté prostredie pre korene rastlin.

Kartdn je obzvlast uzito¢ny pri priprave
zahonov a parenisk, pretoze zabranu-
je prerastaniu burin a zaroven umoznuje
korefiom pristup k vode a zivinam, ked sa

zacne rozkladat.

3. Horna vrstva — Kvalitna péda

Vrchna vrstva je najddlezitejsSia, pretoze do
nej budete vysadzat rastliny. Tato vrstva
musi byt bohata na ziviny a dobre priepus-
tna. Odporuca sa pouzit kombinaciu:

Zahradna podda: Kvalitnd péda s vysokym
obsahom organickych latok.

Kompost: Pridanim kompostu obohatite
pbdu o potrebné zZiviny a zlepsite jej Struk-
tdru.

Piesok alebo raselina: Ak je pdda prilis tazka
alebo ilovita, moézete ju zlepsSit pridanim
piesku alebo raseliny, aby ste zabezpedili
lepsSiu priepustnost pre vodu a vzduch.
Starostlivost o vyplf v zahone, parenisku a
skleniku

Prizahone, parenisku aj skleniku je dolezité
pravidelne kontrolovat stav poédy a pridavat
potrebné Ziviny. Organicke latky, ako je
kompost, by sa mali kazdu sezénu doplnat,
aby sa zabezpecilo, ze rastliny maju dosta-
tok zivin pre zdravy rast.

Hnojenie: Organické hnojiva, ako kompost
alebo zelené hnojivo (rastliny pestované
pre obohatenie pddy), mdzu byt pridané
na povrch alebo jemne zarylované do pody,
aby sa uvolnovali ziviny pocas sezoény.

MulcCovanie: Pouzite mul¢ (napriklad slamu
alebo drevnu stiepku) na povrch zahona
alebo sklenika, aby ste udrzali vihkost, znizi-
li rast burin a chranili pédu pred erodziou.
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Prevzdusnovanie: Raz za Cas je potrebné
pddu jemne nakyprit alebo prevzdusnit,
aby sa zlepsil prisun kyslika ku korerfnom
rastlin, Co podpori zdravy rast.

Vyhody organickych materialov (karton,
kompost, hnoj)

Pouzitie kartonu a inych organickych ma-
teridlov prindasa mnoho vyhod pre p6édu aj
rastliny:

Potlacanie burin: Kartéon polozeny na spo-
dok zabranuje prerastaniu burin, ¢im mini-
malizujete potrebu chemickych pripravkov.
ZlepSovanie pbédy: Organické materialy,
ako karton, listy, kompost alebo slama, sa
postupne rozkladaju a obohacuju pdédu o
Ziviny, zlepsuju jej Strukturu a podporuju
biodiverzitu mikroorganizmov.

Udrzanie vlihkosti: MulCovanie a vrstvenie
organickych materidlov pomaha udrziavat
podu vlihku a znizuje odparovanie vody.
Zaver

Spravna vypln zahonu, pareniska alebo sk-
lenika je zakladom pre Uspesné pestovanie.
Kld€om je vrstvenie réznych materidloy,
ktoré zabezpecia spravnu drenaz, obohatia
podu o Ziviny a poskytnu rastlinam idealne
prostredie pre rast. Pouzivanim organ-
ickych materialov, ako je kartéon, kompost a
slama, mdzete vytvorit udrzatelné a zdravé
prostredie pre pestovanie vasich plodin, Ci
uz v zahone, parenisku alebo skleniku.
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PESTOVANIE ZELENINY V ROZNYCH
NADOBACH: KVETINACE, PREPRAVKY A

VEDRA

Pestovanie zeleniny v nadobach sa stava ¢oraz oblibenejsou metédou nielen pre
mestskych zahradkarov, ale aj pre tych, ktori maju obmedzeny priestor alebo chcu
lepsie kontrolovat podmienky pre svoje rastliny. Kvetinace, prepravky a vedra ponu-
kaju flexibilné rieSenie pre pestovanie roznych druhov zeleniny. V tomto ¢lanku sa
pozrieme na vyhody a Specifika pestovania v tychto nadobach a na to, aké druhy
zeleniny su pre tento spésob pestovania najvhodnejsie.

Vyhody pestovania v nadobach

Mobilita: Rastliny v nadobach mobzete la-
hko presuvat podla potreby — napriklad
ked chcete viac slne¢ného svetla alebo ich
ochranit pred nepriaznivym pocasim.
Uspora miesta: Tento spdsob je idealny pre
tych, ktori nemaju k dispozicii velkd zahra-
du. Mo6zZete pestovat zeleninu na balkdne,
terase alebo dvore.

Kontrola pd&dy: Pestovanie v nadobach
umoznuje lepsiu kontrolu nad kvalitou
pody, odvodnenim a zivinami, ¢o mboze byt
prospesné pre rast rastlin.

Ochrana pred Skodcami: Nadoby mo&zu
poskytnut lepsSiu ochranu pred Skodcami a
chorobami, ktoré sa Siria v zahradnej pode.
Kvetinace

KvetinaCe suU jednou z najpopularne-
jSich  moznosti pre pestovanie zeleniny
vV mensom priestore. SU dostupné v ro-
znych velkostiach a materidloch, ako je
plast, keramika, alebo terakota. Pri pesto-
vani zeleniny je doélezité vybrat dostatoc¢ne
velké kvetinace, aby mali rastliny dostatok
priestoru pre svoje korene. Zelenina, ktora
sa hodi na pestovanie v kvetinacoch:

Bylinky: bazalka, mata, rozmarin, tymian.
Listova zelenina: salat, Spenat, rukola.
MensSie plodiny: cherry paradajky, paprika,
redkovky.

Tipy na pestovanie v kvetinacoch:

Pouzivajte kvalitnu pédu urcenu na pesto-
vanie v hadobach.

Dbajte na dobrd drenaz — dno kvetinaca
by malo mat otvory na odvod prebytocne;j
vody.

Pravidelne zalievajte, pretoze pdda v kvet-
inacoch sa rychlejsSie vysusa.

Prepravky

Prepravky, Casto plastové alebo drevené, su
idedlne pre pestovanie zeleniny, ktora po-
trebuje viac miesta na korenovy systém. Su
tiez skvelé pre vertikalne pestovanie alebo
vytvorenie mobilného zahonu. Prepravky
mMozu byt umiestnené na slne€¢nom mieste
a ked potrebujete, mbzete ich jednoducho
premiestnit. Zelenina, ktord mobzete pe-
stovat v prepravkach:

Zemiaky: Prepravky s dostatoénou hibkou
sU idedlne pre pestovanie zemiakov.

Mrkva a repa: Tieto plodiny potrebuju hl-
bSiu nadobu, ktoru prepravky poskytuju.
Strukoviny: Hrasok a fazula mozu rast v
prepravkach so zabranami pre vertikalne
rastliny.

Tipy na pestovanie v prepravkach:

Vylozte vnutro prepravky foliou alebo
sietovinou, aby sa zabranilo Uniku pody.
Naplite prepravky dostatoCnym mnozst-
vom kvalitnej pddy, ktora umozni rozvoj
korenoveého systému.

Pravidelne sledujte hladinu vody - pre-
pravky moézu mat vacsi objem, ¢o zvysuje
naroky na zalievku.
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Vedra

Vedra suU univerzalnou a cenovo dostup-
nou moznostou pre pestovanie vacsich
plodin, ako sU paradajky, paprika alebo
cukety. SU lahko dostupné a s minimalnou
Upravou modzu poskytnut dostatok priesto-
ru a odvodnenia pre rézne druhy zeleniny.
Zelenina vhodna na pestovanie vo vedrach:

Paradajky: Vedro s objemom 10 litrov je
idedlne pre jednu rastlinu paradajky.
Paprika: Papriky rastu skvele v hlbokych
nadobach, ako su vedra.

Uhorky: Poskytnite im oporu a dostatok
miesta na rast.

Tipy na pestovanie vo vedrach:

Uistite sa, Zze na dne vedra su otvory na
odvod prebytocnej vody.

Zabezpecte stabilnu konstrukciu, pretoze
vedrd mozu byt tazké, najma po zalievani.
Pouzivajte substrat bohaty na ziviny a
pravidelne hnojte.

Zaver

Pestovanie zeleniny v nadobach, ako su
kvetinace, prepravky a vedra, je vybornym
rieSenim pre tych, ktori maju obmedzeny
priestor, alebo chcd mat svoje rastliny pod
lepSou kontrolou. Kazda nadoba ma svoje
vyhody, ¢i uz ide o mobilitu, velkost alebo
dostupnost. Bez ohladu na to, ktord meto-
du si vyberiete, nezabudajte na dostatocnu
zalievku, spravne hnojenie a vyber vhodnej
pody pre vasu zeleninu.
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AKO EFEKTIVNE ZACHYTAVAT VODU

PRE ZAHRADU

Voda je jednym z najdolezitejSich zdrojov pre zahradu, no v mnohych oblastiach je
jej dostupnost obmedzena. Zachytavanie dazdovej vody pre vasu zahradu je jed-
noduchy a ekologicky sposob, ako sSetrit vodu, znizit ndklady a zaroven prispiet k
ochrane zZivotného prostredia. V tomto ¢lanku vam ukazeme rézne sposoby, ako
mozete efektivhe zachytavat vodu pre vasu zahradu, a tym si zabezpecit stabilny

prisun vody pocas suchsich obdobi.

Preco zachytavat dazdovu vodu?
Zachytavanie dazdovej vody ma mnoho
vyhod:

Setrenie vody: Dazdova voda je zdarma a
mobze vyrazne znizit vasu spotrebu pitne;j
vodly.

Ekologické rieSenie: Znizite spotrebu
vody z verejného vodovodu, Co prispieva k
udrzatelnosti.

Zdravsie rastliny: Dazdova voda neobsahu-
je chemikalie, ako chlér, ktoré moézu byt v
pitnej vode. Je prirodzene maksia a pre ras-
tliny vhodnejsia.

LepSie  vyuzitie prirodnych  zdrojov:
Pomahate znizovat odtok vody z povrchu a
zabranujete erozii pody.

Spbdsoby zachytavania dazdovej vody pre
zahradu

Existuje niekolko Uc¢innych spdsobov, ako
zachytavat dazdovu vodu a vyuzit ju pre
vasu zahradu:

1. Zber dazdovej vody zo striech

Jednym z najjednoduchsich a najefektivne-
jSich spbsobov, ako zachytdvat dazdovu
vodu, je vyuzit povrch vasej strechy. Strecha
vasho domu alebo zadhradného domceka
mobze zachytit velké mnozstvo vody pocas
dazda.

Krok 1. Instalacia odkvapového systému
InStalujte odkvapovy systém, ktory zhro-
mazduje vodu zo strechy a vedie ju do
sudu alebo nadrze. Odkvapové rury su jed-
noduché na instalaciu a moézu byt pripo-
jené k zbernej nadobe, ktora bude sluzit
ako zasobnik vody.

Krok 2: Vyber nadrze na vodu

Na zber dazdovej vody mbzete pouzit:

Dazdové sudy: Specidlne sudy na zber
dazdovej vody su vybavené ventilmi a fil-
tracnymi systémami, ktoré zabranuju vni-
knutiu necistot.

Velké nadrze: Ak mate vacsiu zadhradu,
mobzete pouzit vacsie podzemné alebo
nadzemné nadrze, ktoré budu sluzit ako
hlavny zdroj vody.

Krok 3: Ochrana pred necistotami

Pouzite jemné sita alebo sietky na odk-
vapoch, aby ste zabranili listom a inym nec-
istotam v upchani systému. Filtracné sys-
témy mozu byt pripojené priamo na vstup
do zbernej nadoby.

2. Vyuzitie prirodzenych svahov a rigolov
Ak mate vo vasej zahrade svah ale-
bo terénne nerovnosti, mMmobzete vyuzit
prirodzené spadové linie na zachytavanie
vodly.

Krok 1: Vytvorenie rigolov a kanalikov
Vytvorte malé kanaliky alebo rigoly, ktoré
budud usmernovat dazdovu vodu do oblasti,
kde ju potrebujete najviac, ako napriklad
do zahonov alebo okolo stromov. Tieto
kanaliky mobzete vyplnit kamienkami, aby
sa zabranilo erdzii pody.

Krok 2: Budovanie retencnych zahonov
Retencné zahony su plytké, mierne nak-
lonené plochy, ktoré zachytavaju dazdovu
vodu a umoznuju jej postupné vsakovanie
do pbdy. Su idealne pre rastliny, ktoré
preferuju vlhké prostredie, a pomahaju
predchadzat odtoku vody z pozemku.
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3. Instalacia podzemnych cisterien
Podzemné nadrze alebo cisterny su vynika-
jucim rieSenim pre tych, ktori chcu zachytit
velké mnozstvo vody bez toho, aby zaberali
miesto na povrchu.

Krok 1: Vykop pre cisternu

Vyberte vhodné miesto pre cisternu, kde
nebude branit inym aktivitdam v zahrade.
Zabezpecte, aby bola umiestnena blizko
odkvapového systému.

Krok 2: Filtracia a Cerpanie vody
Podzemné nadrze casto vyzaduju fil-
tracné systémy, aby sa zabranilo vniknutiu
necistot. Nasledne mdzete vodu Cerpat po-
mocou Cerpadla a vyuzivat ju na zalievanie
rastlin alebo umyvanie exteriérov.

4. Vyuzitie sudov a nadrzi
Aj mensie nadoby, ako su sudy alebo
nadrze, mozu byt uzitocné na zachytavanie
vody pre mensie zahrady.

Krok 1: Umiestnenie nadrzi

Dazdové sudy umiestnite priamo pod odk-
vapy alebo na strategické miesta, kde voda
prirodzene stekd. Pouzite pevné nadoby s
ventilom pre jednoduchy pristup k vode.

Krok 2: Pripojenie zavlazovacieho systému
Ak mate nadrze svacsou kapacitou, mbzete
ich pripojit k automatickému zavlazova-
ciemu systému, ktory bude dodavat vodu
priamo do vasich zdhonov podla potreby.

5. Zachytavanie vody zo spevnenych pléch
Zachytavanie vody zo spevnenych pléch,
ako su chodniky, terasy alebo prijazdové
cesty, je dalsim spbdsobom, ako vyuzit
dazdovu vodu.

Krok 1: Budovanie zbernych kanalikov
Indtalujte zberné kandaliky pozdiz spe-
vhenych pléch, aby voda neodtekala do
kanalizacie, ale smerovala do zbernych
nadrzi alebo zahonov.

Krok 2: Vsakovacie systémy

Vsakovacie systémy umoznuju zachytenu
vodu pomaly vsavat spat do pddy, ¢o je
obzvlast dblezité pre udrzanie rovnovahy v
EURGPSKY
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zahrade a znizenie zataze na odvodnovacie
systémy.

Tipy na vyuzitie zachytenej vody
Zavlazovanie zahrady: Najefektivnejsie
vyuzitie zachytenej vody je jej pouzitie na
zavlazovanie zeleninovych, kvetinovych
alebo bylinkovych zahonov. Zabezpecte,
aby rastliny dostavali potrebné mnozstvo
vody, najma pocas suchych obdobi.

Zalievanie sklenika: Dazdova voda je ideal-
Nna pre zavlazovanie rastlin v skleniku, pre-
toze neobsahuje chemikalie a prispieva k
zdravému rastu.

Cistenie zdhradného naradia: Zachytenu
vodu mobzete tiez pouzit na umyvanie
zdhradného naradia, ¢o pomobze Setrit pit-
Nu vodu.

Doplnenie jazierok a rybnikov: Ak mate v
zahrade jazierko, mbzete zachytenu vodu
vyuzit na doplnenie hladiny a zabezpece-
nie Cerstvej vody pre ryby a rastliny.



KOMPOSTOVANIE

Kompostovanie je prirodzeny biochemicky proces, pri ktorom sa organické ma-
teridly (ako su zvysky z kuchyne a zahrady) za pritomnosti kyslika a mikroorganiz-
mov rozkladaji na tmavdu, drobivu latku bohati na Ziviny - kompost. Tento proces
je zakladnym kamenom udrzatelného polnohospodarstva a zdhradkarstva, pretoze
umoznuje efektivne vyuzivanie prirodnych zdrojov a zlepsuje kvalitu pody. V tomto
¢lanku sa budeme podrobne venovat principom kompostovania, technikam jeho
zefektivnenia a jeho ekologickym a agronomickym vyhodam.

1. Zakladné principy kompostovania
Kompostovanie prebieha v dvoch zaklad-
nych fazach — aerébnom rozklade a humi-
fikacii:

Aerébny rozklad: Mikroorganizmy roz-
kladaju jednoduché organickeé latky (cukry,
Skroby) na oxid uhlicity, vodu a teplo. Tento
proces vyzaduje dostatok kyslika a prebie-
ha pri teplotach 40-60 °C.

Humifikacia: Pociato¢ny rozklad prechad-
za do stabilizacnej fazy, kde sa komplexné
organické latky, ako su ligniny a celuloza,
premienaju na humus — konecny produkt
kompostovania.

Klu¢om k Uspesnému kompostovaniu je
dosiahnutie spravneho pomeru uhlika a
dusika (C), zabezpecenie dostatoCnej vih-
kosti a prevzdusnovanie hromady.

2. Pomer uhlika a dusika (C)

Optimalny pomer C

v kompostovacej hromade by mal byt prib-
lizne 25-30:1. Tento pomer zabezpecuje, ze
mikroorganizmy budud mat dostatok ener-
gie a zivin na efektivny rozklad organickych
latok.

Vysoky obsah uhlika (“hnedé” materialy):
Suché listy, slama, karton, drevna stiepka.
Tieto materialy dodavaju energiu a struk-
tdru, ale rozkladaju sa pomalsie.

Vysoky obsah dusika (“zelené” materialy):
Kuchynské zvysky, trava, cerstvé listy,
hnoj. Tieto materidly sa rychlo rozkladaju
a poskytuju mikroorganizmom potrebny
dusik na syntézu proteinov.

Prilis vela uhlika vedie k spomaleniu roz-
kladu, zatial ¢o prebytok dusika spdsobuje
neprijemny zapach a unik amoniaku.

3. Spravna vihkost a prevzdusnovanie
VIihkost: Kompostova hromada by mala
byt vihka ako vyzmykana Spongia (vihkost
40-60 %). Prilis sucha hromada spomaluje
aktivitu mikroorganizmoyv, zatial ¢o pre-
mocend mobze viest k anaerdbnym pod-
mienkam a hnilobnému zapachu.
Prevzdusnovanie: Kompostova hromada
by mala byt pravidelne prevracand, aby
sa zabezpecdil pristup kyslika a predislo sa
vzniku anaerdbnych zén. Optimalne je
prevracanie kazdé 2-3 tyzdne.

4. Teplota kompostu

Teplota je dblezitym indikatorom aktivity
mikroorganizmov. Kompostova hromada
by mala dosiahnut teplotu medzi 40-60 °C,
Co zarucuje efektivny rozklad a zaroven nici
patogény a semena burin.

Mezofilna faza (20-40 °C): Na zacCiatku kom-
postovania dochadza k rychlemu naras-
tu teploty v désledku aktivity mezofilnych
mikroorganizmov.

Termofilna faza (40-60 °C): Pri tejto teplote
pracuju termofilné baktérie, ktoré rychlo
rozkladaju organické latky. Tato faza moze
trvat niekolko tyzdrov az mesiacov.

Faza vychladnutia a dozrievania: Po dosi-
ahnuti stabilnej teploty sa kompost musi
nechat dozriet, co moze trvat dalsich 2-6
mesiacov.
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5. Ako zalozit kompostovaciu hromadu
Vyber miesta: Kompostér alebo kompos-
tovisko umiestnite na tienisté miesto, kde
bude chraneny pred priamym slnkom a
vetrom. Dno kompostéra by malo byt v
kontakte so zemou, aby umoznilo odtok
prebytocnej vody a pristup pébdnych orga-
Nizmov.

Zakladanie hromady: Na spodok polozte
hrubsie materialy (konare, drevna stiepka),
ktoré zabezpecia odvodnenie. Nasledne
pridavajte vrstvy ,hnedych" a ,zelenych”
materialov.

Pravidelnévrstvenie a premieSavanie: Kom-
postovaciu hromadu pravidelne prevra-
cajte a pridavajte vrstvy materialu, aby ste
udrzali spravny pomer C

a zabezpedili pristup kyslika.

6. Problémy pri kompostovani a ich riese-
nie

Neprijemny zapach: Pri¢inou moéze byt
prebytok dusikatych materialov alebo ne-
dostatok kyslika. RieSenie: pridajte suché
materialy (listy, kartéon) a prevracajte hro-
madu.

Pomaly rozklad: Pric¢inou mbze byt nedo-
statok dusika alebo sucha hromada. Riese-
nie: pridajte ,zelené" materiadly (Cerstva tra-
va) a zvlhcite hromadu.

Pritomnost Skodcov: Ak kompost obsahuje
maso alebo tuky, mdze prildkat hlodavce.
RieSenie: odstrante tieto materialy a zakry-
te kompost.

7. Vyuzitie kompostu

Kompost sa pouziva na zlepsenie Struktury
pody, zvysenie jej Urodnosti a prevzdusne-
nie. Mézete ho pouzit:

Ako pdbédnu prisadu: PrimieSajte ho do
zahonov, aby ste zvysili obsah organickych
latok.

Ako mul&: Rozprestrite kompost okolo ras-
tlin, aby ste znizili odparovanie vody a pot-
lacili rast burin.

Na vyrobu kompostového c&aju: Luhujte
kompost vo vode a vzniknuty roztok pouzi-
vajte ako tekuté hnojivo.
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RECYKLOVANIE ODPADU

Recyklovanie je klu€ovym nastrojom pre udrzatelné nakladanie s odpadom. Znizuje
mnozstvo odpadu na skladkach, Setri prirodné zdroje a energiu a prispieva k znizo-
vaniu emisii sklenikovych plynov. V nasledujicom texte sa podrobne zameriame
na proces recyklacie, vyzvy, ktoré s nim suvisia, a praktické rieSenia pre jednotlivé

druhy odpadu.

1. Zakladné principy recyklacie
Recyklacia zahrna tri hlavné kroky: zber a
triedenie odpadu, spracovanie a opatovné
vyuzitie materialov. Cielom je maximal-
izovat vyuzitie odpadu a minimalizovat
jeho environmentalny dopad.

Zber a triedenie: Prvym krokom je odd-
elenie recyklovatelnych materiadlov od
zvySného odpadu. Spravne triedenie zvysu-
je kvalitu recyklatov a znizuje naklady na
spracovanie.

Spracovanie: Recyklovatelné materialy sa
spracUvaju na suroviny, ktoré moézu byt
pouzité pri vyrobe novych produktov.
Opatovné vyuzitie: Recyklované suroviny
sa pouzivaju pri vyrobe novych vyrobkov,
C¢im sa uzatvara kruh a znizuje sa potreba
tazby novych surovin.

2. Druhy recyklovatelnych materialov
Papier a karton:

Proces recyklacie: Papier sa drvia zmiesava
s vodou, ¢im sa vytvori bunicina. Ta sa po-
tom Cisti, bieli a formuje na noveé papierové
vyrobky.

Vyzvy: Kontaminacia potravinami alebo
mastnotou mMoze znemoznit recyklaciu.
Délezité je oddelit Cisty papier od znecis-
teného.

Plasty:

Druhy plastov: PET (flase), HDPE (nadoby
na cCistiace prostriedky), PVC, LDPE (plas-
tové tasky), PP (potravinové obaly), PS
(polystyrén).

Proces recyklacie: Plasty sa roztriedia podla
typu, umyju, rozdrvia a tavia na granule,
ktoré sa pouzivaju pri vyrobe novych plas-
tovych vyrobkov.

Vyzvy: Plastové obaly ¢asto obsahuju viace-
ro vrstiev alebo druhov plastov, o kompli-
kuje ich recyklaciu.

Sklo:

Proces recyklacie: Sklo sa triedi podla farby,
drvi a tavi. Potom sa z neho vyrabaju nové
sklenené obaly alebo stavebné materialy.
Vyzvy: Sklo je krehké a lahko sa kontaminu-
je inymi materialmi, ako su keramika alebo
zrkadla, co znemoznuje jeho spracovanie.

Kovy:

Druhy kovov: Hlinik (plechovky), ocel (kon-
zervy), med, zelezo.

Proces recyklacie: Kovy sa triedia, Cistia a ta-
via. Z recyklovanych kovov sa vyrabaju nové
plechovky, automobilové diely a stavebné
materialy.

Vyzvy: Kontaminacia potravinami alebo
inymi materialmi moze skomplikovat re-
cyklaciu.

Bioodpad:

Proces recyklacie: Bioodpad sa kompostu-
je alebo spracuva anaerobnou digesciou,
pri ktorej vznika bioplyn a digestat.

Vyzvy: Pri nespravnom triedeni moze obsa-
hovat nebezpecné alebo tazko rozlozitelné
materialy.
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3. Vyhody recyklacie

Setrenie surovin: Recyklacia znizuje potre-
bu tazby a spracovania novych surovin.
Uspora energie: Vyroba z recyklovanych
materialov spotrebuje menej energie ako
vyroba z pévodnych surovin.

Znizenie emisii: Recyklacia znizuje emis-
ie sklenikovych plynov, ktoré vznikaju pri
tazbe a spracovani surovin.

Znizenie odpadu: Menej odpadu na sklad-
kach znamena menej znecistenia pody a
vody a nizSie naklady na zneskodnovanie.

4. \Vyzvy a problémy recyklacie
Kontaminacia: Nespravne triedenie vedie k
kontaminacii recyklovatelnych materialoyv,
Co znizuje ich kvalitu a zvySuje naklady na
spracovanie.

Nedostatocna infrastruktdra: V niektorych
oblastiach chybajd zberné a spracovatelské
zariadenia, ¢o komplikuje efektivne recyk-
lovanie.

Ekonomické faktory: Ceny recyklovanych
surovin mézu kolisat, o ovplyvnuje zisko-
vost recyklacie.

Environmentalne naklady: Doprava a spra-
covanie recyklovatelnych materidlov maju
tiez environmentalne naklady, ktoré je po-
trebné zohladnit.

5. Ako zlepsit recyklaciu

Vzdelavanie verejnosti: ZvySovanie pove-
domia o spravnom triedeni odpadu a jeho
vyzname pre ochranu zivotného prostre-
dia.

Podpora vyskumu a inovacii: Investicie do
novych technoldgii na zlepsenie efektivity
recyklacnych procesov a vyvoja biologicky
rozlozitelnych materidlov.

Zavedenie obehového hospodarstva: Pod-
pora modelu, kde suU produkty navrhované
s ohladom na ich opatovné pouzitie a re-
cyklaciu.

6. Nebezpecny odpad
Nebezpecny odpad, ako su batérie, elek-
tronika, chemikalie alebo lieky, musi byt
spravne likvidovany, aby sa predislo kon-
taminacii prostredia.
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Zberné miesta: Pouzite Specialne zberné
miesta alebo recyklacné dvory, ktoré bez-
peCne spracuju a likviduju nebezpecné
materialy.

Recyklacia elektroniky: Elektronické zariad-
enia obsahuju cenné kovy a sucasti, ktoré
je mozné recyklovat. Nepatria do bezného
komunalneho odpadu.
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NAJEFEKTIVNEIJSIE TYPY ZELENINY NA

PESTOVANIE

Pestovanie vlastnej zeleniny je nielen zabavné, ale aj velmi vyhodné. M6zete mat
Cerstvé, zdravé potraviny priamo z vasej zdhrady a zaroven usetrit na nakupoch. Pri
vybere zeleniny na pestovanie je dolezité zohladnit efektivitu rastlin - teda, kol'ko
urody ziskate na jednotku plochy, ako rychlo rastu a kol'ko starostlivosti potrebuju.
Tento ¢lanok vam poskytne prehlad najefektivnejsich druhov zeleniny, ktoré mozete
pestovat, aby ste dosiahli bohatti Grodu s minimalnou namahou.

1. Paradajky

Paradajky patria medzi najefektivnejsie
zeleniny na pestovanie. SU bohaté na vi-
taminy, mineraly a antioxidanty, a z jed-
nej rastliny mozete ziskat velké mnozstvo
plodov.

PrecCo su efektivne:

Vysoky vynos: Z jednej rastliny mozete
ziskat az desiatky plodov.

Pestovanie na malom priestore: Paradajky
mobzete pestovat vo vyvySenych zahonoch,
sklenikoch alebo aj v kvetinacoch na
balkone.

Moznost pestovania v réznych podmien-
kach: Paradajky rastu dobre v sklenikoch,
ale aj vonku na slne€¢nom mieste.

Tipy:

Vysadzajte ich na slnecné miesto, zabez-
pecCte pravidelné zavlazovanie a pouzivajte
podporné koliky alebo treldaze na udrzanie
rastliny.

2. Papriky

Papriky su dalSou skvelou volbou pre efek-
tivhe pestovanie. SU bohaté na vitamin C
a iné antioxidanty a daju sa pestovat v r6-
znych farebnych variantoch - zelené, Cer-
vené, zIté alebo oranzové.

PrecCo su efektivne:

Bohata uUroda: Z jednej rastliny mozete
ziskat mnoho plodov.

Rychle pestovanie: Papriky rychlo rastu a
po vysadeni poskytuju plody pocas celej
sezony.

Vhodné aj do mensich zahrad: Papriky
mobzete pestovat v zdhonoch alebo kvet-
inacoch.

Tipy:

Papriky potrebuju dostatok slnecného
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svetla a pravidelnu zalievku. Vysadzajte ich
po poslednom mraze a zabezpecte im do-
bru priepustnu podu.

3. Redkovky

Redkovky su jednou z najrychlejSie ras-
tdcich zelenin, ¢o ich robi oblUbenymi na-
jma medzi zacCiatoCnikmi. Su plné vitamin-
ov a minerdlov a mdzu sa pestovat pocas
celej sezony.

PrecCo su efektivne:

Rychly rast: Zrelé su uz za 3-4 tyzdne po vy-
seve.

Nenarocnost: Redkovky nepotrebuju vela
priestoru a daju sa pestovat medzi inymi
plodinami.

Celoro¢na uroda: Mbzete ich vysievat na
jar, v lete aj na jesen.

Tipy:

Redkovky vysievajte do riadkov v pravidel-
nych intervaloch, aby ste mali drodu pocas
celej sezony. Udrzujte pddu vihkud, aby ne-
boli redkovky tvrdé alebo palivé.



4. Salat

Salat je idealny na efektivne pestovanie,
pretoze rychlo rastie a mozete ho zbierat
postupne. Je bohaty na vitaminy A a K a
dalSie dblezité ziviny.

Preco je efektivny:

Rychla Uroda: Prvé listy mozete zbierat uz
Za 4-6 tyzdnov.

Pestovanie na malom priestore: Salat nepo-
trebuje vela miesta, mbzete ho pestovat v
kvetinacoch, zahonoch alebo sklenikoch.
Viackrat pocas sezdny: Saldt mézete pe-
stovat niekolkokrat do roka, pretoze dobre
znasa chladnejSie pocasie.

Tipy:

Saladt pestujte na mieste s miernym sl-
necnym svetlom a pravidelne ho zalievajte.
Vysievajte ho postupne, aby ste mali stalu
zasobu Cerstvych listov.

5. Uhorky

Uhorky su idealne na pestovanie v zahrade
aj v skleniku. SU lahko pestovatelné a pro-
dukuju velké mnozstvo plodov, ktoré su os-
viezujuce a vhodné na salaty, napoje alebo
konzervovanie.

PrecCo su efektivne:

Vysoky vynos: Uhorky su jednou z najpro-
duktivnejsich zelenin.

Rychly rast: Uhorky rychlo kli¢ia a ich plody
mobzete zbierat pocas celej sezony.
Moznost pestovania na trelazi: Pestovanie
na trelazi Setri miesto v zahrade.

Tipy:

Uhorky vysadzajte na sinecné miesto s do-
bre priepustnou pddou. Udrziavajte ich
pravidelne vihké, najma pocas teplych dni.
6. Mrkva

Mrkva je korenova zelenina, ktord je velmi
vyzZivnd a da sa pestovat v réznych Kkli-
matickych podmienkach. Hoci potrebuje
dlhsi ¢as na dozretie, jej vynos je vysoky a je
vhodna na dlhodobé skladovanie.

Preco je efektivna:

DIha trvanlivost: Mrkvu mozete skladovat
po dlhd dobu, ¢im mate zasobu cCerstvej
zeleniny aj po sezéne.

Nenarocnost: Rastie v roznych pddach a
nevyzaduje vela starostlivosti.

Pestovanie vo velkom mnozZstve: Na malej
ploche mobZzete pestovat velké mnozstvo

mrkvy.

Tipy:

Pestujte mrkvu v kyprenej a piescitej pdde,
aby sa korene mohli volne vyvijat. Zabez-
pecCte rovhomerné zalievanie a odstranujte
burinu.
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AKO PESTOVAT PARADAIJKY

Paradajky patria medzi najoblibenejsie zeleniny, ktoré sa daju pestovat v zahradach
aj v kvetinacoch. Su pIné zivin a chutia najlepsie, ked'su ¢erstvo odtrhnuté.

Krok 1. Predpestovanie sadenic

Vysev: Paradajky zacnite pestovat zo
semien doma 6-8 tyzdnov pred posled-
nym mrazom. Semena zasadte do malych
nadob naplnenych vysevnou zmesou a
udrziavajte ich v teple (teplota okolo 20-25
°C).

Starostlivost o sadenice: Umiestnite sad-
enice na slneCné miesto alebo pouzite
umelé osvetlenie. Udrziavajte péddu mierne
vlihku. Ked' sadenice dosiahnu vysku 10-15
cm, mdzu sa presadit do vacsich nadob.

Krok 2: Vysadba vonku

Vyber miesta: Paradajky potrebuju vela sl-
necného svetla — aspon 6-8 hodin denne.
Umiestnite ich na slne¢né a chranené mie-
sto.

Vysadba: Po poslednom jarnom mraze
mobzete paradajky presadit von. Vysadzajte
ich hlboko, az po prvé listy, aby vytvorili sil-
ny korenovy systém. Dodrzujte rozostupy
50-60 cm medzi rastlinami.

Krok 3: Starostlivost o paradajky
Zalievanie: Paradajky zalievajte pravidelne,
aby p&da zostala rovhnomerne vihka. Zalie-
vajte ich pri koreni, aby ste zabranili vihce-
niu listov a Sireniu choroéb.

Podpory: Vysoké odrody paradajok potre-
buju opory. Pouzite koliky alebo trelaze,
aby sa stonky nezlomili pod vahou plodov.
Prerezavanie: Odstranujte spodné listy a
bocné vyhonky (vwhonky medzi hlavnym
stonkom a bocnymi vetvami), aby ste pod-
porili lepsSiu cirkulaciu vzduchu a zdravy
rast.

Krok 4: Zber Urody

Paradajky sU pripravené na zber, ked' su
plne vyfarbené a makké na dotyk. Zbi-
erajte ich pravidelne, aby rastlina mohla
pokracovat v produkcii novych plodov.
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Ked su priesady v ku kazdej parada-
tejto velkosti, tak ich  jke dame ty¢ na uvi-
zac¢iname sadit do azanie a polievame
zeme, pokiall ndm kazdy druhy den
to pocasie uz dovoli,



AKO PESTOVAT PAPRIKY

Papriky su teplomilné rastliny, ktoré potrebuju dostatok sinecného svetla a bohatu

podu.

Krok 1. Predpestovanie sadenic

Vysev: Papriky sa pestuju zo semien, ktoré
je potrebné vysiat doma 8-10 tyzdnov pred
poslednym mrazom. Semend zasadte do
malych nadob a umiestnite ich do tepla.
Najlepsia teplota pre klicenie je okolo 25 °C.
Starostlivost o sadenice: Sadenice pravi-
delne zalievajte a zabezpecte im dostatok
svetla. Ked dosiahnu vysku okolo 10 cm a
maju niekolko pravych listov, mozete ich
presadit do vac¢sich nadob.

Krok 2: Vysadba na zahon

Vyber miesta: Papriky potrebuju dostatok
slnecného svetla (aspon 6 hodin denne) a
tepld, vyzivnu podu.

Vysadba: Sadenice papriky mobzete
presadzat von, ked pominie riziko mrazov.
Vysadzajte ich vo vzdialenosti 40-50 cm od
seba. Rastliny mozete priamo pri vysadbe
podopriet kolikom.

Krok 3: Starostlivost o papriky

Zalievanie: Papriky zalievajte pravidelne,
aby pbéda zostala vlhka. Dbajte na to, aby
voda nestala, pretoze papriky su citlivé na
premokrenie.

Hnojenie: Pravidelne pridavajte organické
hnojiva alebo kompost na podporu rastu.
Ochrana pred skodcami: Papriky mozu
byt nachylné na Skodcov ako vosky alebo
slimaky. Pravidelne kontrolujte rastliny a
pri problémoch pouzite ekologické metddy
ochrany.

Krok 4: Zber Urody

Papriky mozete zbierat, ked' dosiahnu poza-
dovanu velkost. Zelené papriky zbierajte
este nezrelé, alebo ich nechajte na rastline
dozriet na Cervené, zIté alebo oranzové.

AKO PESTOVAT REDKOVKY

Red'kovky su jednou z najrychlejsie rastucich zelenin a su idealne pre zaciatoc¢nikov.

Krok 1: Priamy vysev do zahonu

Vysev: Redkovky mbzete vysievat priamo
do zdhona na jar, ked'sa péda zohreje na 10
°C. Semena vysievajte plytko, asi 1 cm pod
povrch, do riadkov vzdialenych od seba 10
cm.

Krok 2: Starostlivost o redkovky

Zalievanie: Redkovky potrebuju pravidel-
Nu zalievku, najma pocas suchych dni, inak
mozu byt tvrdé a palivé. Pédu udrziavajte
vlihku, ale vyhybajte sa premoceniu.
Riedenie: Ked rastlinky vyrastd, mozete ich
preriedit, aby mali medzi sebou rozostup 5
cm.

Krok 3: Zber Urody

Redkovky sU pripravené na zber uz po 3-4
tyzdnoch od vysevu. Zbierajte ich, ked dosi-
ahnu priemer okolo 2,5 cm. Ak ich nechate
v zemi prilis dlho, mézu stvrdndt a stratit
chut.
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AKO PESTOVAT MRKVU

Mrkva je oblibena korenova zelenina, ktori mozete pestovat pocas celej sezény.

Krok 1. Priamy vysev

Vysev: Mrkvu vysievajte priamo do zahonu
skoro najar. Semena vysievajte plytko, prib-
lizne 1 cm hlboko, do riadkov vzdialenych
20 cm od seba. Semena zakryte tenkou
vrstvou pddy a jemne zatlacte.

Krok 2: Starostlivost o mrkvu

Zalievanie: Mrkva potrebuje pravidelnu
zalievku, najma pocas suchych obdobi.
Udrziavajte pdédu vlihkud, aby sa korene
mohli spravne vyvijat. Voda by vsak nemala
stat, aby sa predislo hnilobe.

Riedenie: Ked sadenice dosiahnu vysku
priblizne 5 cm, preriedite ich, aby mali do-
statok miesta na rast. ldedlna vzdialenost
medzi rastlinami je 5-7 cm.

Krok 3: Zber urody

Mrkvu mobzete zbierat, ked dosiahne
priemer 2-3 cm. Zbierajte ju opatrne, aby
ste neposkodili korene.
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AKO PESTOVAT UHORKY

Uhorky st rychlo rastice rastliny, ktoré potrebuju vela priestoru a sineéného svetla.

Krok 1. Vysev alebo presadzanie sadenic
Vysev: Semena uhoriek mobzete vysievat
priamo do zahona po poslednom mraze,
alebo predpestovat sadenice v interiéri. Se-
mena vysievajte do hibky asi 2-3 cm.
Sadenice: Ak predpestujete uhorky doma,
presadzajte ich von, ked maju 3-4 pravé
listy.

Krok 2: Starostlivost o uhorky

Zalievanie: Uhorky potrebuju pravidelnu a
vydatnu zalievku. P6du udrziavajte vihkuy,
aby sa predislo horkej chuti plodov.
Podpory: Pestujte uhorky na trelazi alebo
opore, aby ste usetrili miesto v zahrade a
zlepsili kvalitu plodov.

Hnojenie: Pravidelne prihnojujte kom-
postom alebo organickym hnojivom.

Krok 3: Zber urody

Zbierajte uhorky, ked dosiahnu pozZado-
vanu velkost (cca 10-15 cm, v zavislosti
od odrody). Pravidelny zber podpori rast
novych plodov.
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UROBME DOBRY SKUTOK!

V ramci nasho projektu sme sa rozhodli, Zze ¢ast nasej vypestovanej zeleniny daru-
jeme tym, ktori ju najviac potrebuju. Prijimatelom nasej Grody sa stala Oaza - Gtocis-
ko pre bezdomovcov, neziskova organizacia, ktora pomaha ludom bez domova a
poskytuje im zakladné Zivotné potreby, vratane stravy a pristresia. Tento projekt
bol pre nas prilezitostou nielen zlepsit nasu komunitnu spolupracu, ale aj ukazat, ze
zahradkarcenie moéze mat hlbsi zmysel, nez len vlastny uzitok.

Nas projekt a spolupraca s Oazou

V ramci nasho projektu sa zameriavame na
udrzatelné zahradkarcenie a podporu mi-
estnych komunit. Nase zahony nam prin-
iesli hojnu Urodu zeleniny, vratane parada-
jok, paprik, uhoriek a korenovej zeleniny.
KedZe sme chceli, aby nasa praca mala Sirsi
dosah, rozhodli sme sa venovat Cast tejto
urody Oaze.

Pre tuto spolupracu sme pripravili vsetky
potrebné kroky - starostlivo sme vybrali
a zozbierali zeleninu, ktord sme nasledne
odovzdali priamo do ruk Odazy. Tento akt
darovania bol viac nez len symbolicky, pre-
toze sme tak mohli prispiet k zlepseniu
stravy pre ludi bez domova. Tym, Ze sme
zapojili nasu komunitu do projektu, po-
mohlisme nielen ekologicky, ale aj socialne
zodpovedne.

Preco darovat vypestovanu zeleninu?
Darovanie zeleniny z vlastnej Urody je jed-
nym zo spdsobov, ako minimalizovat plyt-
vanie potravinami a zaroven prispiet k lep-
Siemu fungovaniu neziskovych organizacii.
Cerstva a kvalitnd zelenina, ktord by inak
nemusela byt spotrebovana, nachadza
v Oaze vdacnych konzumentov. Zaroven
takéto dary pomahaju tym, ktori nemaju
pristup k Cerstvym potravinam, a podporu-
ju ich zdravie a zZivotné podmienky.

Dopad projektu

Tento projekt ukazuje, aku velkd hodnotu
ma zahradkarcéenie, ked ho prepojime s po-
mocou inym. Vypestovana zelenina sa tak
stava nielen zdrojom potravy, ale aj nadeje
pre tych, ktori sa ocitli v tazkej situacii. Nasa
spolupraca s Oazou je dékazom toho, ze

aj malé komunity mézu mat velky dopad,
ak sa rozhodnu zdielat svoje prebytky a
pomahat tym, ktori to potrebuju.
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